ICH INTERESSIERE MICH FUR ANMELDUNG

Wir bitten um schriftliche Anmeldung bis
das Mattli-Bildungsprogramm 6. Juli 2023.
Sie erhalten eine Bestatigung und die
Rechnung fir die Kurskosten. Die
Pensionskosten miissen vor Ort in CHF oder
mittels Kreditkarte bezahlt werden.

0]

Informationen Gber das Seminar- und
Bildungszentrum Mattli
[ ] Informationen Uber die Franziskanische
Gemeinschaft FG
ANREISE MIT DER BAHN
Gotthardlinie bis Bahnhof Brunnen.

[] Andern Sie meine Adresse gemass Bus Nr. 4 bis Morschach «Mattli/Holidaypark».

Anmeldetalon Zu Fuss rund 6 Minuten zum Mattli.

[] streichen Sie meine Adresse ANREISE MIT DEM AUTO

Autobahn A4 Zirich-Zug-Gotthard. 1 km nach
Autobahnende Abzweigung Morschach.
Eingangs Dorf Wegweiser Mattli. Parkplatze
vorhanden. Ca. 60 Minuten ab Zirich, ca. 30
Minuten ab Luzern.

Senden an:

Mattli Antoniushaus

Seminar- und Bildungszentrum
Mattlistrasse 10

CH-6443 Morschach

Wer bin ich

DIE PERSONLICHKEIT:
EINE KRAFTVSY{LE ENERGIEQUELLE

Samstag, 29. Juli 2083, 10 Uhr bis

Luzern @ Schwyz / Dienstag, 1. August 20

Morschach

Mattli Antoniushaus

Mattli Antoniushaus
Seminar- und Bildungszentrum /
Mattlistrasse 10

6443 Morschach

0418202226

info@antoniushaus.ch

www.antoniushaus.ch



Wer bin ich

DIE PERSONLICHKEIT:
EINE KRAFTVOLLE ENERGIEQUELLE

«Mehr Lebendigkeit, Lebensfreude, Mut, Tatkraft
und Sicherheit!»

Dieses von Kursteilnehmenden formulierte
Ergebnis erreichen Sie vor allem durch den
Zugang zum echten und starken Kern lhrer
Personlichkeit und seiner Dynamik.

Sie entdecken:
— wer Sie in lhrem Innersten sind,
—was in lhnen vorgeht,

—wodurch Ihr Verhalten und lhre Reaktion
beeinflusst werden,

—was lhnen hilft, sich zu entfalten, freier und
wirksamer zu werden,

—worauf Sie sich in schwierigen Zeiten stlitzen
kénnen.

Personlichkeitsentwicklung macht einen
Unterschied: fiir jede einzelne Person und fiir die
Gesellschaft, in der sie lebt! Die Methode der
Achtsamkeitsbasierten Persénlichkeitsent-
wicklung PRH erméglicht es, die angesprochenen
Themen im eigenen Leben zu entdecken, fiir das
eigene Erleben aufmerksam zu werden und es zu
beschreiben.

Danach gibt es jeweils einen Austausch in der
Gruppe und Beitrdge der Kursleitung. Der Kurs ist
offen fiir alle an der Entwicklung ihrer
Personlichkeit Interessierten.

LEITUNG
Gabriele Kieser

Theologin, Logotherapeutin, Ausbildnerin der
achtsamkeitsbasierten Persoénlichkeits-
entwicklung PRH

Andrea Dicht
Ausbildnerin PRH, Assistenz

KOSTEN
Kurs CHF 550

PENSIONSKOSTEN *

Einzelzimmer fliessend Wasser CHF 127
Einzelzimmer klein mit Dusche/WC CHF 157
Einzelzimmer Standard Dusche/WC CHF 167

Zweibettzimmer mit Dusche/WC CHF 127
Doppelzimmer mit Dusche/WC CHF 137

* Die genannten Pensionskosten verstehen sich pro
Person und Nacht und beinhalten Vollpension, MwSt.,
Nachhaltigkeitsbonus und Kurtaxe.

Wir gewahren lhnen einen Frihbucher*innen-Rabatt von
10 % auf die Pensionskosten, wenn Ihre Anmeldung bis
zwei Monate vor Kursbeginn eingegangen ist.

Anmeldung

WER BIN ICH - DIE PERSONLICHKEIT:
EINE KRAFTVOLLE ENERGIEQUELLE
29.JULI -1. AUGUST 2023

NAME

VORNAME

STRASSE

PLZ/ORT

TELEFON

E-MAIL

DATUM

UNTERSCHRIFT

[] Allergie / Unvertraglichkeit:

Einzelzimmer klein mit Dusche/WC

Zweibettzimmer mit Dusche/WC
Doppelzimmer mit Dusche/WC

DO

Die Anzahl Zimmer pro Kategorie ist begrenzt.

Einzelzimmer mit fliessendem Wasser

Einzelzimmer Standard mit Dusche/WC



