KLANGSCHALEN
MASSAGE

Ausbildungslehrgang 2022/2023

mit
Samuel Staffelbach

Antoniushaus Mattli
Morschach (SZ)



Klang war in allen grossen, alten Hochkulturen Medizin und Thera-
peutikum. Dieses uralte Wissen feiert momentan Auferstehung und
boomt im persénlichen und im Wellness-Bereich und immer mehr

auch in der psychotherapeutischen Arbeit und im OP.

In diesem 15-monatigen Ausbildungslehrgang zum zertifizierten
,,Klangmassage-Praktiker nach Samuel Staffelbach‘ mit insgesamt 13
Ausbildungstagen und einem Priifungstag (insgesamt 100 Stunden
Prasenzunterricht) lernst Du, wie Du die Heilkraft der Klangschalen

und des Gongs kompetent und erfolgreich einsetzen kannst.

Die Kurse sind praxisorientiert, geben Dir aber auch das nétige theo-
retische Hintergrundwissen und vor allem die konkreten Handlung-
swerkzeuge, um mit Klangschalen prophylaktisch und therapeutisch

arbeiten zu kénnen.



Diese Ausbildung steht allen interessierten Menschen auch ohne musikalische oder
therapeutische Vorbildung offen. Fiir bereits ausgebildete Therapeuten jeglicher
Fachrichtung bietet diese fundierte Ausbildung eine erstklassige, hervorragende
Weiterbildung, mit deren Werkzeugen héchst gewinnbringend die schon friiher
erworbenen Fdhigkeiten in anderen Disziplinen mit einer wunderbaren und leicht zu
erlernenden Therapieform bereichert, erweitert und abgerundet werden kénnen.

Alle Kurse/Module kdnnen auch ohne Zertifizierung von Interessierten einzeln
gebucht und besucht werden!

Zur Erlangung des Zertifikats ist ausser den acht Modulen erforderlich:

e 16 empfangene und protokollierte Klangmassagen

e 16 erteilte und protokollierte Klangmassagen

e Zweij Falldarstellungen

e Zusammenfassung des gemachten inneren Weges in der Selbsterfahrung
e Diplomarbeit

e Schriftliche Priifung

e Praktisch-mindliche Prifung

Einfiihrungs- und Erlebnisveranstaltungen

Fr. 29. Okt. 2021, 19.30 — ca. 22.00 Uhr in Rothenburg/LU
Sa. 6. Nov. 2021, 9.30 — ca. 12 Uhr in Bremgarten/BE

Mi. 17. Nov. 2021, 19.00 - ca. 21.30 Uhr in Oberwil b. Zug/ZG
Fr.7.Jan. 2022, 19.00 - ca. 21.30 Uhr in Sarnen/OW
Fr.14.Jan. 2022, 19.00 - ca. 21.30 Uhrin Luzern/LU




Der Basis-Kurs wird mehrmals pro Jahr an verschiedenen Orten der Schweiz
angeboten. Alle weitergehenden Module und Priifungen finden im wunderschénen
Antoniushaus Mattli in Morschach/SZ statt.

www.antoniushaus.ch

Basis-Kurs:
Ganzkoérper-Klangmassage mit drei Klangschalen

3.-5. Dez. 2021, Fr. 14.00 - So. 14.00 Uhr
Kiental/BE, www.kientalerhof.ch

12./13. Médrz 2022, Sa. 09.00 — So. 17.00 Uhr
Morschach/SZ, www.antoniushaus.ch
19./20. Mdrz 2022, Sa. 09.00 — So. 17.00 Uhr
llanz/GR, www.hausderbegegnung.ch
26./27. Mdrz 2022, Sa. 09.00 - So. 17.00 Uhr

Kappel am Albis/ZH, www.klosterkappel.ch

An einem dieser Basiskurse lernst Du die grundlegenden Elemente der Klangarbeit
mit tibetischen Klangschalen kennen. Du bekommst das ganze Ristzeug, wie Du
eine komplette Ganzkdérpermassage mit 3 Klangschalen erfolgreich durchfiihren
kannst. Zudem lernst Du diverse wohltuende Eigenbehandlungen kennen, die Du
fir Dich alleine anwenden kannst.




Modul A:
Neue Techniken und Kombinationen am Kérper

30. April / 1. Mai 2022, Sa. 09.00 - So. 17.00 Uhr

Dieses Wochenende baut auf dem Basis-Wochenende auf. Zusatzlich lernen wir
weitere Anwendungen bei Nacken-, Kreuz- und anderen Riickenbeschwerden,
bei Kniebeschwerden, bei kalten Fiissen, bei Lymphstau, bei Schlafstérungen,
bei Tinnitus etc.. Die neugelernten Elemente werden anschliessend sinnvoll in die
Ganzkorper-Klangmassage integriert.

Modul B:
Klangarbeit im Energiefeld

3./ 4. Sept. 2022, Sa. 09.00 - So. 17.00 Uhr

Klangschalen direkt im Energiefeld (Aura) angewendet erleben viele Menschen
wesentlich intensiver als auf dem Koérper. An diesem Zweitageskurs erlernst du
die sorgfaltige und achtsame Anwendung von Klangschalen im Energiefeld und
in Kombination mit Klangarbeit am K&rper zum Erden, Harmonisieren und zum
Energetisieren der rechten und linken Hirnhélfte sowie der verschiedenen Kérper-
und Wesensteile.

Modul C:
Die therapeutische Klang-Behandlung

24. [ 25. Sept. 2022, Sa. 09.00 - So. 17.00 Uhr

An diesem Zweitageskurs lernst Du als angehender ,Klangmassage-Praktiker
nach Samuel Staffelbach die professionelle Gestaltung und das kompetente,
selbstreflektierte Verhalten vor, wahrend und nach einer Klangbehandlung. Wie
bereite ich eine Klangbehandlung vor, wie gestalte ich das Vorgesprach/Anamnese
und wie fiihre ich die Gesprache mit dem Klienten etc. Weitere Schwerpunkte sind
das Bewusstwerden und Vermeiden von gedanklich-energetischer Ubertragung
und Gegeniibertragung wadhrend einer therapeutischen Behandlung, das
Verhalten bei Notsituationen sowie das Nachgesprach, die Nachbetreuung und die
Protokollierung der Behandlungen.



Modul D:
Erfolgreich und kompetent mit Klangmassage

29. [ 30. Okt. 2022, Sa. 09.00 - So. 17.00 Uhr

An diesem Zweitageskurs lernen wir die letzten wertvollen Tools der Klangarbeit
mit dem Feng-Gong und der Fuss-Klangschale kennen. Dann fiihren wir all das,
was wir im Basis-Wochenende und in den Modulen A, B und C gelernt haben, zu
einem harmonischen Ganzen zusammen. Aus diesem vielfaltigen Schatz an rund
50 Interventionsméglichkeiten lernst Du nun, eine auf den Klienten mit seinem
ganz personlichen Erscheinungs- und Krankheitsbild abgestimmte, individuelle
Klangmassage zu kreieren. Zusdtzlich erfdhrst Du, wie Du mit Freude und
wirtschaftlich erfolgreich eine Klangmassage-Praxis aufbauen und betreiben
kannst.

Modul E:
Klangarbeit mit dlteren oder sterbenden Menschen

27.Jan. 2023, Fr. 09.00 - 18.00 Uhr

Klangschalen mit ihren harmonischen, ruhigen Kldngen sprechen auch dltere
Menschen an. Ob zuhause, im Alters- und Pflegeheim, der Palliative Care oder in
der Sterbehilfe haben Klangschalen ein enormes Potential und finden zunehmend
Anhdnger in diesen Berufsfeldern. Du lernst an diesem Tageskurs zahlreiche
wertvolle Klangschalen-Anwendungen fiir dltere oder sterbende Mitmenschen.

Modul F:
Klangarbeit mit Kindern und in der Partnerschaft

4. Mérz. 2023, Sa. 09.00 - 18.00 Uhr

Kinder stehen voll auf Klangschalen. An diesem Tageskurs lernst du, sie Kindern
spielerisch-sinnlich naherzubringen. Kinder kénnen Alltagsprobleme so leichter
bewaltigen und erfahren schon friih die Qualitdt von Ruhe, Harmonie und Stille.
Klangschalen-Massage in einer Partnerschaft ist eine wunderbare, leicht zu
erlernende Mdglichkeit, einander Gutes zu tun, nonverbal N&he zu schaffen und
schwierige Paar-Situationen entspannt zu meistern.
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Prifungsmodul

5. Mdrz. 2023, So. 09.00 - 18.00 Uhr

An diesem Tag geben wir uns den letzten Schliff in all unseren erlernten Fahigkeiten
und Werkzeugen der vorangegangenen Module. Wir diskutieren und priifen
untereinander unser theoretisches und praktisches Wissen zur Klangarbeit. Wir
geben uns gegenseitig Klangbehandlungen, reflektieren und verbessern sie und
runden so unsere praktischen Fahigkeiten ab. Damit bereiten wir uns einerseits auf
die Priifungen, aber noch viel mehr auf unsere Praxistatigkeit vor.

Schriftliche und praktisch-miindliche Priifungen
Mitte Mai bis Ende Juni 2023

Klangschalen

Zu allen Seminaren kénnen am Kurs, online oder bei mir in Flueli-Ranft hochwertige
Klangschalen, Schlager und alles erforderliche Zubehér fiir die Klangarbeit
erworben werden.
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Antoniushaus Mattli
Morschach/SZ
www.antoniushaus.ch

Kosten

e  Ganzer Jahreskurs mit Zertifikation ohne Basiskurs: 3‘850 Fr.
* Wochenende ohne Zertifikations-Prozess 390 Fr., exkl. Kost und Logis
e Tages-Modul ohne Zertifikations-Prozess 225 Fr., exkl. Mittagessen

Info und Anmeldung

Samuel Staffelbach
Hubel 3
6073 Flueli Ranft (OW)

Tel. 077 403 3152
info@samuel-staffelbach.ch
www.samuel-staffelbach.ch

Leitung

Leitung: Samuel Staffelbach
Assistenz: Greici Legrand, ,,Klangmassage-Praktikerin nach Samuel Staffelbach*
und Reiki Meisterin

Samuel Staffelbach

1964 | Musiker | dipl. Klang- und Farbtherapeut | seit
2000 eigene Praxis | seit vielen Jahren Dozent und
Seminarleiter fiir Klang- und Resonanztherapie an
diversen Institutionen




