Abc
im Mattli Antoniushaus

Herzlich willkommen!

Wir freuen uns sehr, dass Sie bei uns im Mattli Antoniushaus
zu Gast sind.

Nachfolgend haben wir Thnen die wichtigsten Informationen
zusammengestellt, damit Thr Aufenthalt zu einem angeneh-
men, entspannenden, bildenden und nicht zuletzt unvergess-
lichen Erlebnis wird.
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ABFALL

Benutzen Sie fir Ihre Hygieneabfalle bitte den schwarzen
Wandabfalleimer im Badezimmer. Die Abfélle aus dem Pa-
pierkorb im Zimmer entsorgen wir entsprechend getrennt
far Sie.

Ubrigens: Unsere Riist- und Speiseabfille werden der Biogasan-
lage des Energiezentrums in Ibach zugefiihrt, woher wir die
Fernwdrme beziehen.

ADAPTER

Steckeradapter erhalten Sie gegen ein Depot von CHF 10 an
der Rezeption.

APOTHEKE

Mit einer kleinen Notfallapotheke sind wir lhnen an der Re-
zeption gerne behilflich. Medikamente diirfen wir aus ge-
setzlichen Griinden keine aushandigen. Die nachste Apo-
theke befindet sich in Brunnen, bei der Schiffanlegestelle:
Ritli Apotheke, Bahnhofstrasse 1, 6440 Brunnen,

Tel. +41 (0)41 820 12 01.

BESAMMLUNGSPLATZ IN NOTFALLEN

Unser Besammlungsplatz in Notfallen befindet sich auf dem
Parkplatz - griines Hinweisschild an der Parkplatzbeleuch-
tung beachten.

BIBLIOTHEK, BIBELN, BUCHER

Im Pausenraum, im Erdgeschoss stehen auf der Galerie eine
Vielzahl an Blichern zur freien Verfligung.

Bei den Sitzgruppen auf den Etagen, vor den 100er sowie
300er Zimmern, befinden sich unterschiedliche Bibeln in den
Wandgestellen.

Rechts vom Restauranteingang, auf dem Blchertisch finden
Sie aktuelle Literatur zu den Themen unseres Bildungspro-
gramms: Achtsamkeit, Gesundheit, Spiritualitat, Franziskani-
sches und Lebensgestaltung zum Verkauf. Bitte bezahlen Sie
diese Blicher an der Rezeption.

BRIEFKASTEN

Ihre Briefpost konnen Sie am Empfang abgeben oder in den
gelben Briefkasten links vom Restauranteingang einwerfen.
Die Post wird werktags um zirka 8.15 Uhr abgeholt. Briefmar-
ken konnen an der Rezeption gekauft werden.



CHECK-OUT, LATE-CHECK-OUT-GEBUHR

Aus betrieblichen Griinden sind wir lhnen dankbar, wenn Sie
das Zimmer am Abreisetag bis Kursbeginn, bzw. bis 10 Uhr
freigeben.

Das Gepack konnen Sie gerne in der Kofferablage bei der Re-
zeption deponieren. Falls Sie Ihr Zimmer bis nach der Mit-
tagszeit behalten mochten, melden Sie sich bitte am Vor-
abend an der Rezeption.

Die Late-Check-out-Gebiihr betragt ab 11 Uhr pauschal
CHF 25.

DACHTERRASSE

Die wohl schonste Dachterrasse der Zentralschweiz bietet
Weitsicht und Ruhe. Der Blick aufs Rutli, auf den Urnersee und
die Alpen schenkt Ihnen ein Gefiihl von Weite und Freiheit. Sei
es in der Mittagspause, bei spontanen Gruppenarbeiten, als
Meditationsort oder beim Apéro.

DEVISEN

Aus betrieblichen Griinden kénnen wir Bargeld ausschliess-
lich in Schweizer Franken entgegennehmen. Falls Sie in einer
Fremdwahrung bezahlen méchten, lassen Sie lhre Konsuma-
tionen bitte auf die Zimmerrechnung buchen und bezahlen
Sie die Rechnung vor der Abreise mit lhrer Kredit- oder Debi-
tkarte. Das ist auch in lhrer gewohnten Wahrung maoglich.

Der nachste Bancomat befindet sich beim Haupteingang
zum Swiss Holiday Park in Morschach, die nachsten Post- und
Bankfilialen in Brunnen oder nutzen Sie flir Bargeldwechsel
die Mdglichkeit am Bahnschalter in Brunnen.

DUSCHMATTE

Die Duschwanne wurde von der Wilhelm Schmidlin AG in Ober-
arth aus Stahlblech geformt und emailliert. Falls Sie sich an eine
Kunststoffduschwanne mit Antirutschbeschichtung gewohnt
sind und sich auf der emaillierten Flache unsicher fuhlen, stel-
len wir Ihnen gerne eine Duschmatte zur Verfligung. Melden
Sie sich diesbezlglich bitte an der Rezeption.

ESSENSZEITEN

Frihstiick vom Buffet 7.30 bis 10 Uhr

Mittagessen vom Buffet 12 bis 13.30 Uhr

Abendessen vom Buffet 18 bis 19.30 Uhr
Individualgaste sind in der Regel nur fiir das Frihstick an-
gemeldet. Seminargasten konnen wir einzelne nicht bezo-

gene Mahlzeiten rickvergitet, wenn diese bis 12 Stunden
vor der Ankunft abgemeldet wurden.



FAHRPLANE

Fur die aktuellen Abfahrtszeiten von Bus ab Morschach, Bahn
und Schiff ab Brunnen sowie der Luftseilbahn zum Stoos
konsultieren Sie bitte direkt die Webseite: www.sbb.ch

FENSTER OFFNEN - LAMELLENSTOREN BEDIENEN

Bitte liften Sie Ihr Zimmer wahrend der Heizperiode durch
Stossliften — das heisst, 6ffnen Sie das Fenster zweimal taglich
fir maximal 5 Minuten vollstandig. Wir bitten Sie, beim Verlas-
sen des Zimmers die Fenster stets geschlossen zu halten —auch
im Sommer. So helfen Sie mit, im Winter Energie zu sparen und
im Sommer durch herunterlassen der Lamellenstoren ange-
nehme Kuihle zu bewahren.

Information zum Fenster 6ffnen

Bedienungsanleitung Lamellenstoren

FEUER - WAS TUN 2!
1. Ruhe bewahren: Schliessen Sie Tlren und Fenster.

2. Alarm auslosen: Feuerwehr anrufen Tel. 118 ODER roten
Alarmknopf im Treppenhaus driicken.

3. Andere warnen: Alarmieren Sie andere Gaste, ohne sich
selbst zu gefahrden.

4. Feuer l6schen (falls moglich): Versuchen Sie das Feuer zu
I6schen, nur wenn Sie sich nicht selbst gefahrden.

Feuerldschposten und, oder Feuerloscher befinden sich
in beiden Treppenhausern auf jeder Etage.

5. Wenn moglich: Verlassen Sie das Gebaude und gehen Sie
zum Besammlungsplatz. (Siehe Tischaufsteller an der Re-
zeption)

Wenn nicht moglich: Bleiben Sie im Zimmer, machen Sie
sich am geschlossenen Fenster bemerkbar und warten
Sie auf Anweisungen der Feuerwehr.

FOTOKOPIEN

An der Rezeption befindet sich ein Kopiergerat. Die dienst-
habende Mitarbeiterin an der Rezeption ist Ihnen gerne be-
hilflich.

Kosten: A4 schwarz/weiss CHF -.20 pro Kopie, farbig
CHF -.30 pro Kopie

FREUNDESKREIS ANTONIUSHAUS MATTLI

Werden Sie Teil unserer Geschichte und unterstitzen Sie
das Seminar- und Bildungszentrum Mattli Antoniushaus
ideell, finanziell und, oder mit Frondiensteinsatzen als Mit-
glied des Freundeskreises.

Weitere Informationen zum Freundeskreis



http://www.sbb.ch/
https://www.antoniushaus.ch/images/download/Fenster_ffnen_HotelABC_2026.pdf
https://www.antoniushaus.ch/images/download/Zimmer_khlen_ohne_Klimaanlage_HotelABC_2026.pdf
https://www.antoniushaus.ch/antoniushaus/traegerschaft

GASTEKARTE

Gerne stellen wir lhnen an der Rezeption eine Gastekarte aus.
Diese gewahrt unterschiedliche Ermassigungen fiir Bergbah-
nen, Museen und Ausfliige in der ganzen Region Vierwald-
stattersee.

GESCHENKARTIKEL AUS DER REGION

Bei der Rezeption befindet sich eine Vitrine mit einer Aus-
wahl an Geschenkartikeln, Selbstgemachtem, Produkten aus
der Region, Kerzen, Schweizer Arvenprodukten, usw.

GOTTESDIENST

In der katholischen Kirche Morschach finden die Gottes-
dienste jeweils dienstags sowie sonntags um 9 Uhr statt und
in der Marien-Kapelle der Pallottiner donnerstags um 19 Uhr
und samstags um 09 Uhr.

Zwei Mal im Jahr werden Familiengottesdienste in Zusam-
menarbeit mit der Pfarrei Morschach in unserer Antoniuska-
pelle gefeiert. Informationen dazu erhalten Sie an der Rezep-
tion.

HYGIENEARTIKEL

Hygieneartikel, Ohropax, Batterien, Wecker, Adapterstecker
und was sonst noch zu Hause geblieben ist, konnen Sie an
der Rezeption ausleihen bzw. kaufen.

INTERNET

Mittels WLAN (Mattli_Guest / Passwort: Franziskus21) gelan-
gen Sie bei uns ins World Wide Web.

Ein PC steht in der als «Computer» frei zuganglich bezeich-
neten Nische hinter dem Pausenraum.

IMPULSSTATIONEN

Als Bildungshaus mit franziskanischen Wurzeln laden wir Sie
ein, sich zwischendurch etwas Zeit zu schenken. An zwolf Stati-
onen mit QR-Codes begegnen Sie Impulsen, die zum Nachden-
ken, Innehalten und zur persénlichen Reflexion einladen.

Den Start finden Sie im Foyer. Dieser wird lhnen den Weg zur
nachsten Impulsstation weisen.

Ausserdem hat jedes Zimmer bei uns einen Namen, der Sie
mit einem Menschen aus der vielschichtigen franziskanischen
Geschichte verbindet. Sie finden die Erklarung neben der Tiire
in ihrem Zimmer.



KAPELLE

Unsere Antoniuskapelle ist ein Ort der Stille, der Entschleuni-
gung und des Zusichkommens. Sie ist offen fiir unsere Gaste
und fiir Voriibergehende. Auch in der Nacht wird die lkone von
Josua Boesch, das Auferstehungskreuz angestrahlt.

Die Glaskunstfenster sind das Werk der Ingenbohler Schwester
Raphaela Burgi, inspiriert vom Sonnengesang des heiligen
Franziskus von Assisi.

KISSEN

Falls Sie ein zusatzliches Kissen bendtigen, wenden Sie sich
bitte an eine Mitarbeiter*in der Rezeption.

KRAUTERGARTEN

Im Innenhof und unterhalb des Panoramasaals erwarten Sie
Krauterbeete. Mit Unterstiitzung des Kapuzinerbruders Paul
haben wir in den vergangenen Jahren rund um das Antonius-
haus die Bepflanzung naturnah angelegt. Sie finden bunte Wie-
senblumen, Wildrosen und duftende Krauterbeete, die von un-
seren Kochen gepflegt und reichlich genutzt werden.

LEBENSTURM

Der Lebensturm am Weg der Sinne, vis-a-vis des Labyrinths,
wurde von den Teamleitenden des Mattli Antoniushaus gebaut
und bietet viele kleine Zimmer und Wohnungen fiir alles, was
vier, sechs oder mehr Beine und Fliigel hat.

Information zum Lebensturm — einem Hochhaus fir Tiere

LUNCHPAKETE

Lunchpakete zu CHF 20 kénnen Sie bis am Vortag an der Re-
zeption bestellen.

NACHTRUHE

Viele unserer Gaste mochten von 22 bis 7 Uhr die landliche
Ruhe geniessen. So bitten wir Sie, sich ab 22 Uhr besonders
auf den Etagengangen und auf dem Vorplatz beim Hauptein-
gang ruhig zu verhalten.

Die Spielhohle, Sitzgelegenheiten beim Cheminée und das
Restaurant mit Terrasse stehen lhnen abends zum gemditli-
chen Beisammensein zur Verfligung.


https://www.antoniushaus.ch/images/download/Beschriftung_Lebensturm_AH_QR.pdf

NOTRUFNUMMERN

Pikettdienst Mattli Antoniushaus +41 (0)41 820 20 54

Notfallstation Spital Schwyz +41 (0)41 818 41 41
Polizei 117

Feuerwehr 118

Sanitat, Ambulanz 144

Taxizentrale Brunnen +41 (0)848 822 550
NACHHALTIGKEIT

Unser Selbstverstandnis zu Vision, Unternehmenszweck und
Werten beruht auf dem franziskanischen Grundverstandnis
von Einfachheit, Gerechtigkeit, Geschwisterlichkeit, Offenheit
und Bewahrung der Schépfung. So setzen wir alles daran, das
Mattli Antoniushaus Seminar- und Bildungszentrum nachhal-
tig, nach okologischen, sozialen und betriebswirtschaftlichen
Grundsatzen, nicht gewinnorientiert, aber doch kostende-
ckend zu betreiben.

Zum Nachhaltigkeitsbericht

OFFNUNGSZEITEN

Haupteingang:

Die Haupteingangstire wird spatestens um 22 Uhr geschlos-
sen. Nehmen Sie beim Verlassen des Hauses immer lhren
«Zimmerschlissel» mit. Die dussere Eingangstire 6ffnet sich
immer. Im Windfang befindet sich auf der linken Seite ein
Turoffner (weisses Kastchen). Halten Sie den «Zimmerschlis-

sel» vor den Sensor des Kastchens, um die Innentlire zu 6ff-
nen.

Empfang:

An der Rezeption ist taglich von 8 bis 17 Uhr eine Mitarbeite-
rin anwesend.

Restaurant:

Wahrend der Sommerzeit ist das Restaurant taglich von 7.30
bis 17 Uhr gedffnet, wahrend der Winterzeit bleibt das Res-
taurant an Tagen ohne Seminarveranstaltungen geschlos-
sen.

In der Regel sind die Service-Mitarbeitenden fir die Semi-
nargaste bis 21 Uhr anwesend. Nach Dienstschluss der Ser-
vice-Mitarbeiter*innen stehen Getranke und Snacks zur
Selbstbedienung bereit.


https://www.antoniushaus.ch/antoniushaus/nachhaltigkeit

POST - ANSICHTS- UND KUNSTKARTEN

Eine Auswahl an Ansichts- und Kunstkarten liegt im Karten-
stander gegeniiber der Rezeption auf. Briefmarken kénnen
an der Rezeption gekauft werden.

Ein Postbote*in bringt und holt werktags um zirka 8.15 Uhr
die Post. Eingehende Post legen wir flir unsere Gaste gerne
bei der Rezeption bereit.

RAUCHEN

Danke, dass Sie das Rauchverbot im ganzen Haus respektie-
ren und das Rauchen insbesondere auch in den Gaste- und
Badezimmern unterlassen. Beim Nebeneingang steht ein ge-
deckter Raucher*innenplatz mit Stehtisch und Aschenbe-
cher bereit.

Zudem ist es aus Sicherheitsgriinden verboten, in den Zim-
mern Kerzen oder Raucherstabchen anzuziinden.

RECHNUNG

Begleichen Sie lhre Rechnung bitte vor der Abreise, in bar
(Schweizer Franken) oder mittels Post-, Master-, Visa-Card
oder Twint. Die Pensionskosten, exkl. Kurtaxen beinhalten
Mehrwertsteuer und den Nachhaltigkeitsbonus.

RUHERAUM

Der Ruheraum befindet sich auf der dritten Etage. Nutzen Sie
diesen zum Beispiel, nachdem Sie am Abreisetag das Zimmer
freigegeben haben und sich wahrend der Mittagspause hin-
legen mochten.

SAFE

Fur verlorene oder gestohlene Kleidungsstiicke, Wertsachen
und elektronische Gerate konnen wir nicht haften. Vertrauen
Sie lhre Wertsachen der diensthabenden Mitarbeiter*in an
der Rezeption an. Diese wird die Gegenstande gerne in un-
serem Tresor einschliessen.

SPIEL UND SPASS

In der Spielhdhle, unserem Spielzimmer fiir Erwachsene, ste-
hen ein Billardtisch, ein speziell grosser Tischfussballtisch so-
wie Brettspiele bereit.

Kartenspiele handigen die Mitarbeitenden im Restaurant
gerne aus. Gesellschaftsspiele fiir Kinder befinden sich im
Wandschrank beim Computer-Raum, hinter dem Pausen-
raum.

Auf der Galerie Giber dem Pausenraum befindet sich ein Fern-
sehgerat.



SOMMERDECKE

Ist es Ihnen mit dem Duvet zu warm? Oder schlafen Sie gerne
mit einer zusatzlichen Decke? Im Schrank finden Sie eine frisch
gewaschene Sommerdecke «Dreamplaid» aus 100 % Baum-
wolle — produziert in der Schweiz nach Oeko-Tex Standard 100.

STROMSPAREN
Loschen Sie beim Verlassen des Zimmers bitte das Licht.

Ubrigens: Den Strom beziehen wir aus unserer Photovoltaik-An-
lage auf dem Dach sowie aus 100% Wasserkraft von energieUri.
Die Beleuchtungskérper sind alle mit Energiesparlampen oder
LEDs ausgeriistet. Die meisten Leuchten in den &ffentlichen
Rdumen werden mit Bewegungsmeldern und, oder Minuterie-
Steuerungen reguliert.

TAU-ZEICHEN

Das «T», das Tau-Zeichen welches Ihnen in unserem Haus an
verschiedenen Orten begegnet, ist der letzte Buchstabe im
hebraischen Alphabet. Franziskus von Assis unterzeichnete da-
mit seine Briefe und schmiickte die Wande von Zellen der Bri-
der damit.

Flyer: Das T-Zeichen

WANDERKARTEN

Eine Auswahl an Wanderkarten, Flyer mit Wandervorschla-
gen sowie Prospekten mit Ausflugsideen erhalten Sie an der
Rezeption.

WASCHESERVICE

Im Bedarfsfall waschen wir Gastewasche. Erkundigen Sie sich
an der Rezeption nach den Kosten und der zeitlichen Kapazi-
tat.

WASCHEWECHSEL

Um Energie, Wasser und Waschmittel sowie Personalkosten
zu sparen, wechseln wir die Frottee- und Bettwasche wah-
rend lhres Aufenthalts nur bei starker Verschmutzung, bei
langeren Aufenthalten erfolgt eine Zwischenreinigung.

Ubrigens: Wir verwenden ein umweltfreundliches Waschmittel
der Maya-Linie der Firma Steinfels.

WASSERSPAREN

Sie kdnnen uns helfen, Wasser zu sparen, indem Sie an der
Rezeption mitteilen, wenn Sie einen tropfenden Wasserhahn
oder eine undichte WC-Spulung entdecken.

Ubrigens: Aus den Wasserhahnen des Mattli Antoniushauses fliesst
Wasser Stooswaldquelle in Morschach.


https://www.antoniushaus.ch/images/download/Flyer_Tau_Zeichen.pdf

WELLNESS: GANZ NACH UNSEREM VERSTANDNIS

Wellness bedeutet bei uns: Die fantastische Aussicht geniessen,
sich auf der Dachterrasse den Wind tibers Gesicht streichen las-
sen, in einem Liegestuhl entspannen oder auf einem Aussichts-
bankchen verweilen — dem Vogelgezwitscher und den Schaf-
glockchen lauschen. Im Innenhof den Echsen, Schmetterlin-
gen, Hummeln und Libellen zuzuschauen oder die Fusse im
Brunnen erfrischen. Und wer einen Moment der Stille sucht: Die
Kapelle ist jederzeit zuganglich.

Das Haus ist umgeben von einem «Weg der Sinne» nach den
Ideen von Hugo Kiikelhaus - ein einzigartiger Erlebnisweg, der
die Sinneswahrnehmung férdert und zum Entdecken einladt.
Eine detaillierte Broschure erhalten Sie an der Rezeption.

Direkt ab dem Mattli Antoniushaus flihren gut unterhaltene
Spazier- und Wanderwege in die Umgebung:

e Waldparkweg - entlang der Krete mit Blick auf den Vier-
waldstattersee bis ins Dorf

e Kapellenweg - zu den fiinf sakralen Raumen in Morschach

e Zur Douglasie im Ingenbohler Wald - ein lohnender Kurz-
ausflug zu einem beeindruckenden Naturriesen

e Fronalpstock - fiir Bergbegeisterte: ein anspruchsvoller
Wanderweg bis zum Gipfel

Der Swiss Holiday Park liegt in unmittelbarer Nahe und bietet
neben Badevergniligen auch ein vielseitiges In- sowie Outdoor-
Angebot fir Sport, Spiel und Fitness.

WLAN
Verbinden Sie Ihr Gerat Gber unser WLAN «Mattli_Guest» mit
dem Internet. Das Passwort lautet: Franziskus21.

ZIMMERREINIGUNG

Aus Rucksicht auf Ihre Privatsphare betreten wir Ihr Zimmer
nicht. Bei langeren Aufenthalten gibt es eine Zwischenreini-
gung. Auf Wunsch reinigen wir lhr Zimmer gerne auch tag-
lich, gegen eine Gebiihr von CHF 10 pro Nacht.


https://www.antoniushaus.ch/images/download/Weg_der_Sinne_Prospekt.pdf

